Curso dirigido a practicantes y profesorado de danza
oriental.

Pretende:

. Poner conciencia en el proceso personal que se vive con
esta danza.

. Facilitar el acceso al potencial realmente sanador de la
danza oriental.

. Mostrar el camino para que los efectos de la practica
favorezcan la evolucion integral de las personas (cuerpo,
mente y espiritu) y desvelar aquellos errores mas comunes
que pueden ser perjudiciales.

En el curso, se imparten principios de psicologia
transpersonal. Para ello se proporcionan conocimientos
tedricos, se realizan ejercicios de conciencia y busqueda
interior, y se transmiten herramientas y recursos aplicables
a las clases de danza y al proceso personal de cada un@.

Meritxell Masachs Serra es psicologa transpersonal
(colegiada 7963), terapeuta floral y de la técnica Tomatis,
master en psicologia del deporte (actividad fisica y salud).
Lleva 12 afios investigando y practicando la danza oriental,
disciplina que ha ensefado y utilizado como herramienta en
cursos de crecimiento personal.

Horario: de 11 a 14'30h y de 16 a 19'30h

Precio: 70 €

Lugar:

Kannon Gyo — Espai Zen

C/ Agullers 18 (Borne)

Plazas limitadas

Inscribete en el 934 640 598 o en info@archetipos.com

www.archetipos.com
www.kannongyo.com
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